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EVANGELISCH-REFORMIERTE KIRCHGEMEINDE GREIFENSEE

Erneuerungswahlen der Behirdenmitglieder

Bewirken Sie Sinnvolles

Das Amt der Kirchenpflegerin oder des
Kirchenpflegers ist vielseitig und wird
Sie auch persénlich bereichern. Sie be-
wirken Sinnvolles, ibernehmen Verant-
wortung, finden Losungen in Zusam-
menarbeit mit den Behérdenmitgliedern,
der Pfarrperson und dem ganzen Team
und nehmen Leitungsaufgaben wahr. Sie
teilen die Werte, welche die Kirche ver-
tritt, sind Mitglied der reformieren Lan-
deskirche des Kantons Ziirich und woh-
nen vorzugsweise in Greifensee oder der
naheren Umgebung.

Von den Mitgliedern, die bereits heute
im Amt sind, stellen sich Cornelia Kiinzi
und Ruth Schmid wieder zur Wahl. Drei
Sitze fiir die Amtsperiode 2026-2030 sind
noch zu besetzen.

Alltag mit Demenz

Ruth Schmid (ruth.schmid@ref-greifensee.
ch/Tel. 044 548 20 35) und Cornelia Kiin-
zi (cornelia.kuenzi@ref-greifensee.ch /Tel.
078699 18 18) geben Thnen gerne weitere
Auskiinfte.

Der Alltag mit Demenz stellt Betroffene und Angehérige vor besondere Herausfor-
derungen. Erfahren Sie mehr dariiber im Vortrag von Ursula Jarvis, einer ausgewie-
senen Expertin fiir Altersfragen und Demenz, am Dienstag, 7. Oktober, um 19.30 Uhr

im reformierten Kirchgemeindehaus.

Wenn gewohnte Ablaufe plétzlich ver-
gessenwerdenundeinfacheHandlungen
Unterstiitzung erfordern, geben Struktur
und Routine Sicherheit. Feste Tagesab-
laufe, bekannte Gegenstdnde und ver-
traute Gesichter helfen dabei, Orientie-
rung zu bewahren. Wichtig ist, Geduld
zu zeigen und einfiihlsam zu reagieren,
auch wenn Gesprédche sich wiederholen
oder Handlungen nicht verstanden wer-
den. Kleine Hilfsmittel wie Erinnerungs-
zettel oder Bilder kénnen den Alltag
erleichtern. Trotz allen Schwierigkeiten
sind gemeinsame schone Momente zu

geniessen, oft zahlt ein Lacheln mehr als
viele Worte. Ursula Jarvis ist Expertin fiir
Altersfragen und Demenz. Auch nach ih-
rer Pensionierung engagiert sie sich fiir
dltere Menschen und deren Angehdrige.
Als ausgebildete Pflegefachfrau erwei-
terte sie ihr Wissen in Geriatrie, Palliative
Care und Demenzberatung. Besonders
wichtig ist ihr die einfiihlsame Kommu-
nikation mit demenzkranken Menschen.
Sie sieht das Alter als «<Medaille mit zwei
Seiten» —eine Zeit der Gelassenheit, aber
auch der Auseinandersetzung mit der
Endlichkeit des Lebens.

Erntedank im Wald mit Taufe

Am Sonntag, 28. September, um 10.30
Uhr feiern wir einen fréhlichen Familien-
gottesdienst mit den Kindern des 2.- und
3.-Klass-Untis beim Cevi-Haus Greifen-
see rund um das Thema «Wachsen». Im
Anschluss sind alle zu Wurst, Grillkdse
und Fruchtsalat herzlich eingeladen. Ein
Fahrdienst fiir dltere Personen wird an-
geboten. Anmeldung bitte bis Donners-
tag, 25. September, unter Tel. 044 941 55
25 oder info@ref-greifensee.ch.

Grina-Tréiff: «<Thema Pilze,
inklusive Risotto»

Sind Pilze Pflanzen oder Lebewesen und
gehoren sie der Gattung der Tiere an?
Dies wollen wir gemeinsam ergriinden,
denn insgesamt gibt es 100'000 verschie-
dene Sorten. Sie haben richtig gelesen, es
ist kein Schreibfehler. Wie viele Namen
konnen Sie aufzdhlen? Nach etwa 50
Arten wird es fiir die meisten schwierig.
Versuchen Sie es selbst, erreichen Sie
die Zahl 502 Oft wird dabei ein wenig ge-
schummelt ~ etwa mit dem Atompilz, dem
Fusspilz, dem Hefepilz, dem Penizillin
oder dem Schimmelpilz.

Im néchsten Erzédhlcafé erkunden, ge-
niessen und tauschen wir uns aus iiber
den Pilz und zusatzlich feiern wir den
Herbst. Statt dem Kuchen und Friichten
werden wir um 14 Uhr ein selbst gekoch-
tes Pilzrisotto geniessen. Bitte nicht zu
viel am Mittag essen, es wére schade.

Beatrice Spérri, Diakonin aus Uster und
Mena Ramseyer, Sozialdiakonini. A. aus
Greifensee, laden herzlich ein zum Gri-
na-Traff, am Mittwoch, 1. Oktober, um 14
Uhr im Klairs Nanikon.

Helferessen

Wir treffen uns zum traditionellen
Helferessen mit «Geschwellti und
Chés» am Mittwoch, 1. Oktober, um
18.30 Uhrim Landenberghaus.

Bitte bringen Sie etwas Buntes
(Blatter, Buchenniisse usw.) aus der
herbstlichen Natur mit. Wir freuen
uns aufeinen «kunterbunten» Abend.
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